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Monaco L’ESSENTIEL DE L’ACTU

La voie artistique pour
parler du harcelement

Collégiens et lycéens ont pris part tout le mois de novembre a des ateliers créatifs pour se
sensibiliser a la question du harcélement. Et apprendre a en parler.

seez ichatehed, matmenant
A oy pariind =, Lance Mr One-

Tens, bambe calonde b
la manin, prigt & dégainer sur la
toile, Autour de hul, les ébives
de la clagse de Premidre option
arts plastiopees du beede Albert-
1= lul embsaltent e pas, mimant
le geste pour parlaltement soul-
Mer | peinture o Tnine des effets
avec les pocholrs chaolsls, « A
fetion, fant que go brille, oo
et e s =, prdviend artiste,
stchecheveux b la maln pour
accélbrer le processus
Cot dchange, derriéne sa lagude
artistigque, o une poriée plus
symibolique. 11 a été pensé poir
senalbdliser les lycfens au har-
cilement en milien scolaire.
Propel imagind par Inds Bensa-
lah, directrice Jeunesse de Fem-
mes Leaders Mondiales Mo-
nivca qul a convaineu la prési-
dente de Uassociation, Chiantal
Ravera, de le conerétiser. Le
tout avec le soutien de la diree-

trice de I'AYIP Monaco, Valérle
Campora, pour donner nals-
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Lise maniere de sortir du cadre
de ln conférence classique et
a'implicguer bes lyedéens dans la
réflexion. Pour qu'ils puissent
partager leurs expérlences et
leurs émations de manitne
constructive,

Une centne de jeunes ant ¢o6
sensibilisés au projel pendan
un meds avec lintervention de
aquitre artistes dans les colléges
et bvedes @ Inessa, Patrick Mova,
Beli dans quelgues jours, B2 My
One Teas au lyede Albvert-™
pour réaliser une lresque ame-
nite & étre accrochée sur les
murs de 'élahlissement,

Une maniére implicile mais
Tl wisibbe dhe rappeler & celles
el eeux qui la crotserant que le
harcélement ne doil pas &re
toaldrd eb quil] faut oo parbes

€. W Les lyceens au travail sous les conseils de Mr OneTeas,
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Femmes Leaders
Mondiales Monaco
donne 30 000 euros
a la Communauteé de
San Patrignano

Organisée le 20 septembre dernier, la soirée blanche de
|"association Femmes Leaders Mondiales Monaco a permis
de lever 30 000 euros de dons. Une somme que I'équipe a
choisi de dédier a la Communauté de San Patrignano. Une
communauteé thérapeutique fondée en 1978, dans la
province de Rimini en Italie, reconnue pour son approche
innovante et holistique de la réhabilitation des personnes
souffrant d'addiction et d’exclusion sociale.

L'association monégasque Chantal Ravera, sur la place de
|a Visitation, a remis la somme de 30 000 euros a Roberto
Cagliero et Roberto Bezzi représentants de la
communauté. « C'est un exemple social remarquable qui
offre espoir et nouvelle vie a ceux qui en ont besoin », a
souligné dans son discours Chantal Ravera, présidente de
Femmes Leaders Mondiales Monaco.

La remise de cheque s’est faite en présence du
conseiller de gouvernement-ministre de la Santé,
Christophe Robino. (DR)




Monaco ASSOCIATIONS

Les Femmes Leaders Mondiales

Monaco formeées aux gestes de vie

L - 3 x N a

association I'err?rnea. TS *m———
Leaders Mondiales N
Monaco vient d'orga-

niser la cinquiéme édition
de « Gestes de vie FLMM »,
Proposant ainsi a soixante
femmes de la Principauté
la possibilité de s’initier au
massage cardiaque externe.
Les conséquences de pa-
thologies cardiaques chez
une femme restent la pre-
miére cause de mortalité
au monde et, depuis dix
ans, I'association FLMM,
présidée par Chantal Ra-

vera, agit pour la préven- Soixante femmes ont été formées au massage cardiaque externe.

tion des maladies cardio-

vasculaires chez les fem- été organisée par la chirur- ont donné de précieux con-
mes. gienne cardiaque Cécilia seils et permis I'acquisition
Cette cinquiéme session a Marcacci et son équipe. lls des bons gestes. Et ont

(DR)

ainsi pu remettre un di-
plome officiel européen a
chaque participante.




SOCIETE

Initiation aux « gestes de vie » au
Yacht Club

Les Femmes Leaders Mondiales Monaco que préside Chantal Ravera ont organise
samedi dernier la cinquiéme édition de « Gestes de vie FLMM » au Yacht Club de
Monaco.

vl Wi i
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Lne fermme sur deux meurt dans le monde de conséquences de pathologies cardianues, rappelle l'association

FLMM qui, depuis di ans, agit pour la prevention des maladies cardiovasculaires chey les femmes.

L'asznciation a donc donné pour la cinquiéme année a possibiliré 3 60 femmes de la Principauré de sinitier awx

o gastes de vie s et plus particuliBrement au massage cardiagque exteme,

Cette session 4 elé anmee par le docteur Caaha Marcacor, :I1-.ru|u|:-r1.'|{-r cardiague et slle-mame membre des
Fermmes Leaders Mondales Monaco, avec son egquipe. De preceux conseils ont éle donnes pour permeltire
acgusition des bons gestes gui sauvent. Un diplome officel suropeen a &€ rems a toutes les partcpantes.
indique Fassaciation.

Rendez-vous pris l'année prochame pour la sieme edition, au mois d'octobre 2025 !

M.M. [avec communigué)
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Una serala a sostegno della
comunita San Palrignano: a
Monaco la prima Soirée Blanche
(Foto)
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Wialgreens Booty Alllance, arfends besder red selbore dells walute &
bellerya & iponnr delleventn, ha evidenrishs come grase o presios &
inytancabile Wvorn df wntl operata, L comanits df Sen Purignans s
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Les Femmes Leaders Monaco
soutiennent la communauteé
de San Patrignano en Italie

Une soirée blanche caritative s’est tenue a ’Hotel de Paris.

L'association Femmes Lea-
ders Mondiales Monaco
vient d’organiser, en pré-
sence de 200 personnes, la
premiére soirée blanche ex-
ceptionnelle en soutien a la
communauté de San Patri-
gnano, a la Salle Empire de
I'Hotel de Paris.

Communauté thérapeutique
fondée en 1978, San Patri-
gnano, dans la province de
Rimini, est reconnue pour
son approche innovante et
holistique de la réhabilita-
tion des personnes souffrant
d’addiction et d’exclusion
sociale. Lemplacement au
coeur de la campagne ita-

lienne offre un environne-
ment paisible et propice a
la réinsertion des résidents.
Cette situation géographi-
que permet également a la
communauté de mener di-
verses activités agricoles et
artisanales, contribuant a
son autosuffisance et a I'inté-
gration professionnelle des
résidents. « C'est un exem-
ple social remarquable qui
offre espoir et nouvelle vie a
ceux qui en ont besoin », a
souligné dans son discours
la présidente, Chantal Ra-
vera.

Ornella Barra, directrice de
I'exploitation chez Wal-

(DR)

greens Boots Alliance, spon-
sor de I'’événement, a souli-
gné comment, grace au tra-
vail précieux et incessant de
nombreux opérateurs, la
communauté est devenue
au fil des années une vérita-
ble institution, au service
d’un nombre toujours crois-
sant de personnes et de
leurs familles.

La recette de la tombola et
une ceuvre unique de I'ar-
tiste Marcos Marin ont été
reversées a la communauté
de San Patrignano, soute-
nant ainsi leurs efforts con-
tinus pour offrir une seconde
chance a leurs protégés.



TENTATI ONS Tél. : 06 10 82 83 35. @mariejeannegrasse

BJOU ATTACHANT

Ce lien en soie imaginé par Ley Nat
se porte autour du cou, ou senroule
autour du poignet, de la cheville.
Fait main, chaque modéle est
unique. Les «charms » qui composent
cette collection Talismans sont des

médailles, gris-gris en pierres

naturelles (une main ou un aigle) ou

B\ I ; ; E en pierres fines (ceil-de-tigre, citrine,
® turquoise...). 220 €.

10, rue Macé, Cannes (06).

Les nouveaules, Tel. : 06 14 74 14 20. leynatbijoux.com

les sorties etles bons plans

ane pas manguer ROCHERACOIORER
lllustré par l'artiste nicoise Virginie
par LAURENCE JACQUET Broquet, ce cahier de coloriages met

en scéne les lieux emblématiques de

: | MONACO la principauté comme le Café de Paris

ou I'Hétel Hermitage. Les bénéfices de sa vente sont destinés a
I'association Femmes leaders mondiales Monaco. Cette derniére
ceuvre pour la prévention des maladies cardiovasculaires chez les
femmes, leursoutien etlamise en place d'actions en leurfaveur. 20 €.

femmesleadersmondialesmonaco.mc

Entre lacs et montagnes, Marion Blandin — Savonnerie

de la Blanche — fabrique des savons et shampoings

solides & base d'huiles de karité, de coco, de colzq,
dolive et de ricin biclogiques. A partirde 5 €. e

Place d’Armes, Seyne-les-Alpes (04). Tél. : 06 87 96 46 58. blancheserreponcon-tourisme.com
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En image
Les seniors célebrent la musique
dans une salle comble

Le sixieme spectacle offert par I'association Femmes
leaders Mondiales Monaco fut encore grandiose.

Avec cet évenement gratuit pour les seniors, l'espace Léo
Ferré s'est transformé en une scéne vivifiante ou les 850
seniors invités ont profité d’'un moment musical, de
danses et de convivialité. « Ce spectacle est une occasion
spéciale pour l'association FLMM car il permet a nos ainés
de se retrouver et de profiter de la musique dans une
ambiance festive et accueillante », a déclaré Chantal
Ravera, Présidente de l’Association. « Nous sommes ravies
de pouvoir offrir une expérience mémorable aux seniors
de la Principauté mais également a ceux venus de Fréjus a
Menton et de promouvoir l'inclusion sociale a travers la
musiqgue. » Lorganisation bien rodée depuis de longues
semaines a permis aux 25 artistes amateurs et 40
bénévoles d'offrir aux spectateurs un moment de
bonheur. Ce spectacle de 90 minutes fort de 26 tableaux a
mis en vedette l'orchestre des Carabiniers du Prince, la
compagnie artistique de l'association, les danseuses de
l'école « Art et dance Monaco », les chanteurs solistes qui
ont offert une expérience musicale inoubliable.

(DR)
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Les seniors fétent la
musique... avant ’heure

L'association Femmes Leaders Mondiales Monaco, que préside

Chantal Ravera, avait invité la semaine derniére plusieurs
centaines de seniors pour une féte de la musique organisée a leur
intention.

C'est le sixiéme spectacle offert aux seniors par I'association a l'occasion de la Féte de
la musique mais quelques jours avant celle-ci. Un spectacle devenu une institution
mélant musique, danses et, plus généralement, convivialité. Plus de 850 seniors
venus de la Principauté mais aussi de la région voisine ont pu y assister a 'Espace
Léo-Ferré comme chaque année,

25 artistes amateurs et 40 bénévoles se sont produits aprés des semaines de
répétition pour proposer ce spectacle. A l'affiche, I'Orchestre des Carabiniers du
Prince, la compagnie artistique de l'association, les danseuses de |'ecole « Art et dance
Monaco », des chanteurs solistes... 90 minutes de distraction en présence de
représentants du gouvernement, du Conseil national et de la mairie de Monaco.

« Ce spectacle est une occasion spéciale pour notre association car il permet a nos
dinés de se retrouver et de profiter de la musique dans une ambiance festive et
accueiflante, déclare Chantal Ravera, présidente des Femmes Leaders Mondiales
Monaco, nous sommes ravies de pouvoir offrir une expérience mémorable aux
seniors de la Principauté mais également a tous ceux et toutes celles venus de Fréjus
a Menton et de promouvoir l'inclusion sociale a travers la musigue ».



SOCIETE

Le combat pour le coeur des
femmes se poursuit

L'association Femmes Leaders Mondiales Monaco (FLMM) a
organisé tout récemment la septiéme soirée du coeur au Yacht Club
de Monaco.

14 avril 2024, 11h20

.'

© Femmes Leaders Mondiales Monaco

Plus de 250 personnes étaient réunies pour cette soirée lors de laquelle toutes les
femmes sont vétues de rouge. Etaient présents des hautes personnalités monégasques,
des médecins du Centre Cardiothoracique de Monaco et du Centre Hospitalier Princesse
Grace, des membres des FLMM, des écrivains, des artistes renommés et, plus
généralement, des personnes impliquées dans cette action dédiée a la prévention et a la
prise en charge des soins pour des femmes démunies et atteintes de pathologies
cardiaques.

Vente aux enchéres d’ceuvres d’art

Le repas servi aux convives lors de cet événement a été rythmé par la vente et la
dédicace par Virginie Broquet du livre « Cahier de coloriage » qui parcourt les lieux
emblématiques de Monaco, par une loterie, par un défilé de mode organisé par GIU
Monte-Carlo et une vente aux enchéres d'ceuvres d'art. Toujours aux cotés de
l'association Femmes Leaders Mondiales Monaco, les artistes faisaient, en effet, don
d'une de leurs ceuvres.

La recette de cette soirée est versée intégralement au Centre Hospitalier Princesse
Grace et au Centre Cardio Thoracique de Monaco Elle est destinée a soigner des
femmes malades du cceur. Chantal Ravera, présidente des FLMM, a chaleureusement
remercié les artistes et les sponsors pour leur soutien indéfectible. Elle a annoncé que
se tiendra le 5 octobre prochain la deuxiéme « Journée du Ceceur ». Conférences et
apprentissage du massage cardiaque externe sont inscrits au programme. En 2025, la
huitiéme soirée du coeur est prévue le 3 avril.

N.M. (avec communiqué)



Femmes Leaders
Mondiales Monaco

le coeur

engageées pour

L'association a organisé une soirée pour sensibiliser aux maladies cardiovascu-

laires chez les femmes.

Sous le haul patronage du prince Al-
bert Il et sous la présidence d'honneur
de la princesse Stéphanie, ¢'est au Yacht-
Club de Monaco que I'assoclation Fem-
mes Leaders Mondiales Monaco a orga-
nisé la septiéme Soirée du coeur.

Un événement qui a réuni 250 femmes vi-
lues de rouge, mais aussi plusieurs per-
sonnalités impliquées dans cette action
dédiée i la prévention et a la prise en
charge des soins pour des femmes dému-
nies el atteintes de pathologies cardia-
ques. Une femme sur deux meurt de ma-

(DR)

ladies cardiovasculaires dans le monde.
La recette de cette solrée est versée in-
tégralement au CHPG et au Centre car-
dio-thoracique de Monaco.

Chantal Ravera, présidente des FLMM, a
chaleurcusement remercié les artistes
et les sponsors pour leur générosité et
leur soutien indéfectible. El a annonce
que se tiendra le 5 octobre 2024 la
deuxieme Journée du Coeur, qui sera
rythmée par des conlérences el 'ap-
prentissage du massage cardiague ex-
terne.
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A MONACO CELEBRATO L'8 MARZO CON TUTTE LE ASSOCIAZIONI

Il Comnitato des Dir delle Donne, ha rwnito twite ke associazion] fermminili di Manaco alla Sala Lec Ferré in
collaborazione con il Comune di Monso

LR 6 P Allrts 84 b Prapes

Lina gicmata per continuare a sersibilizzare i Diritti delle Donne nella giomata dell'® marzo alla sala Leo Ferre:
Tutte insieme le associazioni femminili del Principato hanno propasto, tavole rotonde, informazioni, aboratos,
conferenze corme quetia delsl navigatrice Abesia Barreer, presertata dal Comune di Monaoo. Ap rire sona stati |
baenibini con La lettura di aloune possie 8 cura dellassociazions Aux Cosurs Des Mot
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Femmes Leaders Mondiales Monaco: Cecilia
Marcacci consacrata '‘Femme FLMM’ dell’anno

Chantal Aavern, presidents & fondatrice dell'zssociazions "Femmaes Leaders Mondiales oe Monaco’ [FLMM)
non poteva sceglisre gisma miglhiors per conssgnare afis dott ssa Cecilia Marcacol §f trofeo che ks consscra
‘Famme FLMH' dal 2024




Cecilia Marcacci Femme

Leader de l'a

Cette année, c'est Cécilia Mar-
cacci que 'association Femme
Leaders Mondiales Monaco
(FLMM) a décidé d’honorer
pour son action au coeur de la
santé, En lui décernant le prix
Femme Leader de l'année 2024.
Titulaire d'une formation en
chirurgie cardiaque et ayant
exercé dans les hopitaux de
divers pays, elle s'est conver-
tie dans le domaine de la chi-
rurgie capillaire et exerce ala

nnée 2024

clinique Monte-Carlo.

Pour la Journée internationale
des droits des femmes, Chan-
tal Ravera, présidente de
FLMM, accompagnée du mi-
nistre d'Etat, Pierre Dartout
et de Christophe Robino, con-
seiller de gouvernement-mi-
nistre des Affaires Sociales et
de la Santé lui ont remis
I'ceuvre créée par l'artiste BELI
devant un parterre d'invités
réunis a I'hotel Hermitage.

La chirurgienne a recu son trophée a ’hotel Hermi-

(Photo Manuel Vitali/Dir'Com’)
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Femmes Leader Mondiales Monaco: 36.000 per
salvare il cuore delle donne!
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En image

C'est sur le parvis du gouvernement princier et en
présence de Christophe Robino, conseiller de
gouvernement-ministre des Affaires Sociales et de la
Santé, que Chantal Ravera, présidente de I'association
Femmes Leaders Mondiales Monaco, et ses membres ont
remis au nom de toute P'équipe organisatrice de la
septiéme soirée du Ceeur, deux chéques pour le Centre
cardio-thoracigue de Monaco et pour le Centre
Hospitalier Princesse Grace, d'un montant total de

Les Femmes Leaders récoltent 36 000 euros pour le coeur des femmes

=

36 000 eUros.

« Ce geste symbolise l'engagement et l'espoir que nous
partageons toutes et tous et témoigne de notre solidarité
et de notre volonté de faire une différence dans la vie des
personnes qui en ont le plus besoin, pour sauver les
Jemmes souffront de pathologies cardiovasculaires » a
souligné Chantal Ravera, donnant rendez-vous le 3 avril
2025, pour la 8 soirée du coeur, avec un dress code
toujours en rouge !
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Una serala benefica per salvare il
cuore delle donne: a Monaco la
7eme Soirée du Ceeur (Folo)

Organizeata dall'associazione Femmes Leaders
Mondlinles Monaco, Per Foccasione tufte le donne
erano vestite di rosso

Una serata benefics per salvare il cuore delle domne allo Yacht Club di
Monace. E stata crganizrala, o soorsa 11 apeile, dellssaciarions
Fommat Loaders Mondialet Monace wita AllS Patronato o SAS @
princips Alberts Il di Monaco & sotto La peesidenea Oncraria & 545 La
principessa Stéphanie.

Pl 8 250 periose i sono Husite per s Teme Solres di Copar. Crano
present] anche peranalith monegasche di alto rango, medicl del Ceptio
Cardatoracice di Monaco ¢ medic ded Centro Ospedaliern Princesse
(ermee, b dedla FLAM, sorttord, srtistl di fama, 8§
wenlimgiieus Maung Pared| chie cura le relarionl traradfrontaliers con (|
Frincipals i Monsto & persone colimvalte in questa grands arons
dledicatla alla preventione & alla cura dells danne povere che wlTrans di
patologhe cardlache. Per Noccavkone tutte le donne preentl erano vestite
di rossa,

L cena gounmet & LLaTh animata dalls vendita e dedica da pine oF
Wirginie Broguet del libin 'Colaring Beak”, che copie I luoghl
emblematicl o Monaoo, da una lotteria, & una sflats & moda
organirzata dal GIU Moste -Carlo ¢ da gn'asts o opses & arte o artistl
che afflancano sempre lamoclazions Femenes Leaders Mondiales Monaco
donandys una dedle oo opere, Nel corse dells serata s sono esibit)
fviersl artiati: Art Wugo, BELL Irey Banalah, BYRIAM Basr, Flors
Gurstaldi, Domdnik Drygas, ED, Fablan Ddelstam, Oxsna Kroll, Marcod
martin, Parl Ravan, Yaldo, Patrick Yan Klaveren, Virjulss, Waood Metal
Sparfiie & Lara Tappa.

N ricavats delln serata b intetamente devolito al Centro Ospedaliera
Princesse Orace ¢ al Centro Cardio Toracico df Monaco & 1ari

destinato & curare le donne con problemi cardiscl. Chantal Ravera,
presidente della FLMWAL, ha ringrasisto calonesamente ghl anin & gl
wpeontse pad a Boro generodits & 1| baro Incrollabile sotégna, Durante (I tus
discorsn ha annunciato che || § ottobes o terrd L wsconda Glornata dal
Coore. Nel progranma sono incluse conferenae @ leriond aid massaggio
cardiacs sstemo, Lanmg prosdma, iovece, 1'8a Sairse du Coswr serk il 3
aprile. Chantal Ravera e | 180 membrl della FLWM rcordano
costantemente che nel monde na donna 1u due misore i malattie
cardiovascolar. || lora cieda & “Prateggl if tuo cuere - Conulto ff tus
cardialege”

o partecipato anche alle precedentl] ediclond. Ml complinento con le
Frmimerd Leiaders Mandialies Monaco piv [ampecoablle organlfradiane &
por 1g Fligcita dellpwnda” - dice Maurs Paroedi che cura

be relasionl transdrontsliens con il Prigcipato di Monacs - “Tingrasic I

prsidenne Chanbal Rovera per lo weroln streondfinarfa @ infefessande

milla slishe ol comne ™.

’ Flfia Canli]



FEMMES LEADERS MONDIALES DE MOMNACO:
un gala in rosso come il cuore, per una nobile
causa

b ngatrs Rabavts Ficaoo) Tampisng, masioo SHE, ORI pan-Sire ral Bnropets & Menecn memien
St T aEsEEn FEMED LEADERS MOS0 S D8 MOSES o (PLMM, O e S g Sl
o geERE i pariecipancn s TF peness o Benafioanae del canew inTisiete "Gane | uen dels eane L
e e § cuare Sele donea”, Cfa 58 BeETE FIL S0ete mels Premigions Bede defe Yani Ol @ Hoasdo,
S4iny I'AEs Fairassia & 43 § Frisdips Abers £ @ Manscs & 5000 (s Pregant Oasoana @ 145 s
Frnpoede Sndprace, O dak’ Fafr=ud Lasders Mandinhinl Hanaco

mmm.mm.hmﬁmwm-m TATE b Gonne eRng
EHETUE R TOREE, (DA 1 BRTSTIAD 1 ITRGEeT [araraith mategaine | medal el Centr
Eantistoraoes il Mesaos o dul Conire Copadebarn Frnceiss G/eos, mamiy Sels FUMM, ormsn, swinl o
RN Lo ) Gl R ABSeE (IR N revanEoee @ B Cu'E Oala Sonn, Biive 01
I, WS BN PAIE]E CRERChE [ I (o Bee AR Aaia Tale tal 08 TN Cha, BisnRs o
AW PN 000 Tale, DADAN, Qe Fiaie & POooh Re B, § S0 SSOTERIRILD BN R
Efinth O Mot orpariEEalE S8 GIU Morte-Cirio, $8 hl [ombie 8 55 on'InlE 0 opwte Sare & eni
sarrgen o Barcs el dssociations FUMM, che hanfs Sonitn ofi dels e opes, § Sl rosvatn Swvaluts

in . wl Crantsl Rirewra, Salln FLMM, ha rngr ‘con i
it 8 L e intonfondibin Gl TUTH | PRSCIDRAT, 8 BTN ON IDSNNST P I lono geser ol 4 8
iofn sastegna. Hil incftre ribaditn guents i impcrtasts che b Sonns tlans comtaperel della eisbe Sal
prepric ppansts cardiocincalstoris, ettreverss vialte di controlBo sd ssar 8 rostine. Durants § sus decons
ha gnruncises cha B 5 oticbre 2024 8 berri 1 Saconde Siomats dal Cuges. Nel programms sans incham
cantarenie o laTieni Bl MSMIAGHE CANFEch eENCTa, @ Farng prossma, IET sereia def Cuone & presnse par
1 3 aprie 2003, Chintal Bavers, @ rome dee L0 e Gede LM ha reordeln che el mandc 3 donrne
= I muscew di malsttie candics dri, w § creds: i “Proteggi i fua cucre-carauks B
anbslega'.
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Curare il Cuore e custodire il Cervello
dalla Medicina di Genere alla Medicina Integrata del Sistemi
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Femmes Leaders Mondiales Monaco: gran successo della 3a edizione ... https://qe-magazine.com/femmes-leaders-mondiales-monaco-gran-su...

Femmes Leaders Mondiales Monaco: gran successo della 3a edizione di
‘Gestes de vie'

AMP Monaco

Sotto la presidenza onoraria di S.A.S. la Principessa Stéphanie, Chantal Ravera, presidente di Femmes Leaders Mondiales Monaco, ha
organizzato la terza edizione di “Gestes de vie FLMM?”, alla presenza dal Consigliere di Governo — Ministro della Salute Christophe ROBINO

La salute del cuore ¢ al centro degli interessi dell’associazione ‘Femmes Leaders Mondiales Monaco’ (FLMM) e, come ogni anno, imparare a
fare il massaggio cardiaco utilizzando il defibrillatore resta una delle attivita annuali ospitate allo Yacht Club di Monaco. L’appuntamento,
organizzato lo scorso sabato 21 ottobre, ha coinvolto 75 donne che hanno partecipato a questa giornata di formazione sul massaggio cardiaco
animato dalla dottoressa Cécilia Marcacci, Femmes Leaders Mondiales Monaco, cardiochirurgo, e dal suo team. La sessione di formazione,
ha permesso di acquisire consigli preziosi e, soprattutto, aiutato i partecipanti ad apprendere le tecniche giuste. Un diploma europeo ufficiale
& stato consegnato a tutti i partecipanti e un cocktail ha concluso questa terza edizione. “E fondamentale che le persone sappiano come agire e
imparare a salvare vite umane” sostiene la dottoressa, coadiuvata dalla presidente della FLMM, Chantal Ravera, e applaudita da Consigliere
di Governo — Ministro della Salute Christophe ROBINO, presente alla formazione. Un altro successo per una grande causa.

La Quinta @ssentia dell'informazione e del tempo libero dal Principato di Monace

G@ZI C

aqQuintaessenua de finformation
QE-MAGAZINE e il primo ed unico periodico digitale in italiano del Principato di Monaco (Facebook, Instagram e Twitter) che propone
anche una versione stampabile del magazine digitale ESCLUSIVAMENTE agli abbonati che ne facciano richiesta. Seguiteci anche su nostro

l'art de vivre en Princig g ge

www.qe-magazine.com
QE-MAGAZINE

canale YOUTUBE MonteCarloBlog e anche sul nostro canale Telegram Monaco Pocket




Une formation pour
apprendre les gestes
du massage cardiaque

Elles étaient 75, réunies
au Yacht-club pour la troi-
siéme édition de la jour-
née de formation « Ges-
tes de vie FLMM ». Un ren-
dez-vous porté par
I'association Femmes
Leaders Mondiales Mo-
naco pour former aux
bons réflexes pour le
massage cardiaque ex-
terne. Une maniére de
« faire connaitre les gestes
pour agir et apprendre a
sauver des vies », souligne
la présidente, Chantal Ra-
vera.

Une femme sur deux
meurt dans le monde de
conséquences de patho-
logies cardiaques et de-
puis huit années, Femmes
Leaders Mondiales Mo-
naco agit pour la préven-
tion des maladies cardio-
vasculaires chez les fem-

rende -vous etalt lmpulse par l'association Fem-
mes Leaders Mondiales Monaco qui ceuvre pour la
prévention des maladies cardiovasculaires chez les

femmes.

mes. Pour cette troisiéme
édition, marquée par la
présence du conseiller de
gouvernement, ministre
de la Santé Christophe
Robino, c’est le docteur
Cécilia Marcacci, chirur-
gienne cardiaque, et son
équipe qui ont animé la

(DR)

formation avec de pré-
cieux conseils. Un di-
plome officiel européen a
été remis a toutes les par-
ticipantes.

Prochain rendez-vous
pour l'association: le
11 avril 2024 avec la sep-
tieme Soirée du Ceceur.
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Les Femmes Leader généreuses avec

le CHPG et le Centre cardiothoracique
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associatif, au moment de la remise des chéques au Ministére d'Etat.

La sixiéme Soirée du Coeur, le 6 avril,
a permis & I'association Femmes Lea-
ders Mondiales Monaco de récolter
28 000 euros, Une somme Importante
que les membres ont cholsi de remet-
tre pour moitié, au Centre cardiotho-
racique de Monaco et au Centre hos-
pitalier Princesse Grace.

= Nous fenons i exprimer noire gratitude

 tous les participants, béndvoles, sporn-
Sous, donatewrs et & nos amis arfistes qui
ont confribué griice a leur générosité i
faire de cetfe soirde une concrétisation
de nolre vision commune pour soigner
les patientes souffrant de pathologies
cardiovasculatres. Ce geste symbalise
lengagement el ['espoir que nous par-
tageons foutes et fous el Iémoigne de

-2

" - S —

Le conseiller de gouvernement-ministre pour les Affaires sociales et la santé a salué cet engagement

(OR)

notre solidarité et de notre volonté de
faire une différence dans la vie des per
sonnes qui en onf le plus besoin » es-
time la présidente de l'association,
Chantal Ravera.

Les rendez-vous pour 2024 sont déja
fixés : 11 avril 2024 pour la Soirée du
ceeur et le 5 octobre 2024 pour la Jour-
née du coeur,
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La féte de la musique 4
avant Cheure !

A l'occasion de la féte de la musique, ['association « Femmes Leaders

Mondiales » de Monaco a invité les séniors du CCAS de Cap d'Ail a

assister a un spectacle de danse et de chant interprété par ses bénévoles
a l'espace Léo Ferré. Une aprés-midi riche de talents et de partage pour
célébrer l[a musique avant ['heure et mettre a ['honneur nos ainés. Tous
sont repartis avec un panettone offert par l'association.

“ i
AU programme pour cette'invitation, chant et danse interprétés par la
Compagnie artistique des FLMM et |3 participation de « Art et Danse Monaco ».
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Mercredi 21 juin 2023

850 seniors plongés
dans une ambiance
festive a Léo-Ferré

Aprés deux années d’ab-
sence liées a la pandémie,
I'association Femmes Lea-
ders Mondiales Monaco a
pu organiser sa cinquiéme
édition de I'événement « Les
seniors fétent la Féte de la
musique ». Un aprés-midi
musical a I'espace Léo Ferré
qui a réuni 850 seniors dans
la danse et la convivialité.

« (el événement tant attendu
est une occasion spéciale
pour nos amnes de se rassem-
bler et de profiter de la musi-
que dans une ambiance fes-
tive et accueillante », souli-
gne Chantal Ravera, qui
préside I'association. « Nous

sommes ravies de pouvoir
offrir une expérience mémo-
rable aux seniors de la Prin-
cipauté mais également a
ceux venus de Fréjus a Men-
ton et de promouvoir Uinclu-
sion sociale a travers la mu-
sique »,

Le spectacle fort de vingt
tableaux a mis en vedette la
compagnie artistique de I'as-
sociation et les danseuses
deI'école « Art et dance Mo-
naco ». Ce sont 25 artistes
amateurs et 24 bénévoles
qui ont donné leur énergie,
leur temps pour offrir aux
spectateurs un moment de
bonheur.
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Par Mdena Hadoman

Chantal Ravera

lows di La remise des prix

{(I s maladies cardiovasculaires sont

la premiére cause de décés chez les

fermmes. Une femme sur deus rmeirt
de maladies candiovascudaines dans le monde »,
répéte infatigablement Chantal Ravera, A la téie
de lassociation Femmes Leaders Mondiales
Monaco depuis 2016, cette retraitde énergigue
a multipled les actions en faveur de la prévention
des maladies cardiovasculaires chez les
femmes. « Elles subissent en effet une terrible
Imégalité dans ce domaine ol le dépistage

privilégie traditionnellement les  hommes =
Plus de 50 000 Lwets de sensibillisation
aux  signes  avant-coureurs  des  maladies

Mai-Juin 2023

Une femme engagée

A Woman of Commitment

Chantal Ravera, premifre Lauaréate du prix « Femene dengagement =, ol L2 grésadents du Conseil national Brigille Boccone-Paghs,

cardiovasculaires, realseés en  collaboration
avec le Professeur Atul Pathak du Centre
Hospitalier Princesse Grace et du Docteur
Armand Eker du Centre Cardicthoracigue de
Monaco, ont ainsi = été distribués a Monaco,
dans les communes limitrophes et dans les
pays ol nous avons des cofrespondanies. »
Sans oublier |2 gala annuel récoltant des fonds
pour ces etablissermnents de soin, le colloque
di 3 Journée du coeur ou laction = les gestes
de vie » permelttant de former chague anngsa
50 femmes auxk $oins de prembers secours

Une action saluée le B mars dernber, Au conseil
national, catte ancienne directnce de la Presse,

wWwWw Colemagazine cam

de [a Promotion et des Relations publiques de
Radio Mome-Catlo (1970-2003) puis & la télé
Monaco Info (jusguien 2015) a recu ke trophée
= Fernme d'Engagement pour la Principauté
de Monacos En présence dAlbert Il de
Monaco et de la princesse Charléne, ce prix
crée en 2023 rdcompense son parcours en
faveur de la défense et de la promolion des
droits des fernmes. Chantal Ravera sinwvestit
dans plusieurs assoclations, du Monaco Press
Club, a [Association Monégasque pour la
Recherche de la Maladie d'Alzheimer (AMPA]
Elle est responsable du Jury Junbor du Festival
International du Cirque de Monte-Carlo depuis
sa création (45 ans)

“One wornan in two dies o heart disease,
worldwide,” Chantal Ravera nmever tires of
repeating this statistic, and as President of the
chartfy Femmes Leaders Mondiales Monooo
(FLMM)} since 2016, the dynomic retiree has
dane a greal deal to help prevent cardiovascular
disease in women. "Women  suffer terrible
irnequality in this area, becuise sereerning fs more
gffective af identifiing the risk in men,” she sapz.
To address this, FLMM teamed up with Prof
Atul Pathek from Princess Groce Hospital and
D Armand Eker of the Monaco Cardiothoracic
Centre to produce a pomphlet seffing ouf
carmmon freart aftack warning sy, Cver 50,000
were “distributed fn Monaeo, in neighbowring
miurticipalities and in countries where we have
conrespondents,”  Other  campaigns  inelide
an annueal fundraising gale to benaff these
twe healtheare establishments, the Heart Day
{Journée du Coeur) symposium, and the “Save a
Life” inftiative that provides first aid trafming to
50 women every year Monaco'’s Natfonal Coumcl
fronoured  these achievemnents on & Mareh,
Rovera - who was formerly Director of Press,
Prommotion and PR at Radic Monte Carlo, then
af Manaeo Irgfe TV - wars awarded the “Woman
of Commitment fo the Principality of Monweo®
troply in the presence of Albert Il of Monaco and
Primoess Charfime, The aweard was sef up in 2023
and recognizes Ravera's track record of defending
anid promoting women's rights, Other charitalle
causes she (5 fmvolved in include the Monaco
Press Club and the Monegasqee Associatfon for
Research into Alzheimer’s Disease (AMPA)L
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LA PREMIERE JOURNEE DU CCEUR
AURA LIEU LE 25 AVRIL
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© Photo Frédéric Nébinger

e nombreuses personnalités locales ont participé, jeudi 6 avril

2023, a la sixieme soirée du cceur organisée par l'association

Femmes Leader Mondiales Monaco (FLMM) au Yacht Club. Cet
événement, présidé par Camille Gottlieb, a permis de mettre en lu-
miére la prévention et la prise en charge des soins pour femmes de-
munies et atteintes de pathologies cardiaques. Rappelons qu'une
femme sur deux meurt de maladies cardiovasculaires, d'ou limpor-
tance de consulter un cardiologue. Cette année encore, des artistes
parmi lesquels Virginie Broguet, Flora Castaldi, Olivier Ameye ou Carl
Jaunay ont fait don de leurs ceuvres pour lever des fonds gréace a
une vente aux encheres. Lintégralité de la somme récoltée sera re-
versée au centre hospitalier princesse Grace (CHPG) et au centre
cardio-thoracique de Monaco bien représentés jeudi soir. Lors d'un
discours prononcé devant les quelque 250 invités, la présidente de
l'association Chantal Ravera a par ailleurs annoncé que le 25 avril
2023 se tiendra au théatre princesse Grace la premiere « Journee
du Cceur ». A cette occasion, le professeur Atul Patkak, le docteur
Armand Eker, des cardiologues de France, de Cuba et du Liban parti-
ciperont a des conférences et animeront des ateliers. N.G.
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ANNIE OLIVI DESIGNEE « FEMME DE L’ANNEE »
PAR FEMMES LEADERS MONDIALES MONACO

Leaders Mondiales Monaco (FLMM] a remis

son prix de « famme de fannée » & l'occasion
de la journée internationale des droits des femmes,
mercredi 8 mars 2023. Et cette année, c'est Annie
Olivi qui a été choisie pour son action au sein de
I'association monegasqgue des handicapés moteurs,
dont elle est présidente depuis plus de 30 ans.
Fondée en 1969 et officiellement reconnue en
principauté en mars 1977, cette association compte

Cnmme le veut |a tradition, 'association Femmes

une centaine d'adhérents qui accompagnent les
personnes en situation de handicap dans des ateliers
de cuisine, de yoga... Elle dispose également de deux
appartements qu'elle met & disposition pour proposer
des vacances & des personnes handicapées issues

de toute la France. Dans son discours, la présidente
de FLMM, Chantal Ravera, a rendu hammage &

Annie Olivi, la remerciant pour son investissement et
son dévouement « qui permetient de transformer le
handicap en source dénargie ». N.G.



Monaco DROITS DES FEMMES

Vendredi 10 mars 2023

nice-matin

Trois femmes honorees

pour leur engagement

En présence du couple princier, Caroline Rougaignon-Vernin, Valérie Campora-Lucas et Chantal
Ravera ont recu un trophée au Conseil national pour leur parcours au service d'autrui et des femmes.

u iquathdien, efles o
wrent poter audrul = no-
et pour bes -

mes — et en faveur de 'éga-
lid. G mercredi,  en
priésence du couple princier,
Chantal Ravera, Caroline
Rougaignon-Vernin et Yak-
rie Campora Lucas om &é
homerées par e Consed] na-
Honal potr leur engagemient
= Liengegement pe va pas de
sol. D n'est puas e postune
i e Adéfofongie, ¢ el un aole
quutidien. Cexsd e ool de foj
TS LM CoLse, Cest u aecle
e diécision, ¢ est un ocle de
ool peafods au e de so-
orifices, ef ¢ et o acte g se
Juge dens la dinde =, a saheé
Brigitte Bocoone-Pagés au
coeur dfun Hémicyele bondé
La présiclente du Conzell na-
tional & remis le prember o
phée i Chantal Ravera & la
tite de MAssoclation mond

gascpue ches Femmes leaders
mondiales Monaco, laquelle
soutient, notamment, la re
cherche contre la maladie
ol Alahsineer ou by privendion
des maladies cardiovascu-
lalres.

Lz second prix, sttribud & Ca-
rodire Reuggadgnon-Vernin, bl
a été décernd par la prin-
cease Charkine pour réoam-
[FENSEE SOMN [RTCORES L1 Ser-
vice des Institutions du pays,
en tant que consedlléne na-
tionale de 2013 & 2018, en
charge du travail ef de l'em-
plol, et actuelle présidente
du Consell dconombgue, so-
cial et emvironnemental mais
aussh du Conseil de I'Ordre
des pharmaciens

Des chantiers
législatifs

Enfin, Valérie Campora-
Lucas, figure de prove de

i.c prince Albert 1, la princesse Charléne et la présidente du Conseil national,
Brigitte Boccone-Pagés ont remis les trois trophées.

I'Assodiation o abde aux vic-
times dinfractions pénales
(AVIF), a recu son troplse
hess rains cu prince Albert 1l
ppour saluer son endagement
sans faille auprés des victi-

[Prabs Eric Mathon [ Palais prinder]

s die viclences sexuelles,
physicues ou intralamiliales
Sur ce sujet, d'ailleurs, les
mvens e FAVIP ont &6 aug-
meenbés par lexdcutil mons-
g b Je et dedol 1074

a b déposé en décembre
sty be buareans du Conseil na
thonad, Cedubei vise B st
rer um systéme dindemnisa
tion des victimes d'inirac-
thoma b caractére sexuel, de

crimes et difits envers l'en-
fant et de viokences domesti-
s, et oeda e cas dinsolvae
Balbité: de bewrs auteurs. Clest
be prremier texde gue la Com-
mission des drolts ¢ de la
famille, présidée par Chris-
tine Pasquier-Ciulla, va du-
ilier = Vo eyt ponr i
i seronl nokammment de con-
tinser fe fravend enrepns pour
temter d aifeindre 'dgalind
entre les horwmes ef les ferm-
mes, a détaillt ln consetlline
nationale. (u'elle soif sl
T, CHI OO [OLT e
ey fermmies ravmileuses
indifpendanies de bmdficier
c'ume imdenmmite pour covgd
traceterrane I reslee canssd & prote
st fe gt chanbier gu et
fa reconnarssance diy Sl
de cheffe de fover poire les
fermirnes ol secheur prive, =
THIBAUT PARAT
tparal @micematin.ir
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40 000 euros collectés pour sauver
le coeur des femmes

L'Association Femmes
Leaders Mondiales Mo-
naco (FLMM), placée
sous la présidence d'hon-
neur de la princesse Sté-
phanie, et présidée par
Chantal Ravera, poursuit
le combat pour la préven-
tion des maladies cardio-
vasculaires. Elle vient de
verser 20 000 euros au
Centre cardio-thoracique
de Monaco el
20000 euros au Centre
Hospitalier Princesse-
Grace, Une cérémonie de
remise des chéques qui
fait suite a la Soirée du
Ceeur, en avril dernier, au
Yacht-club de Monaco,
qui a permis de réunir
des dons et la recette de
la vente aux enchéres
pour l'opération « Sauvez
le coeur des femmes »,

lLes Femmes Leaders

LAssociation Femmes Leaders Mondiales Monaco devant le ministére d'Etat

pour la remise de chéques.

Mondiales Monaco, tou-
tes en rouge, étalent en-
tourées notamment de
Christophe Robino, con-
seiller de gouvernement-

ministre des Affaires so-
ciales et de la Santé, Be-
noite de Sevelinges, direc-
teur du CHPG, Guy Nervo,
président délégué du Cen-

(Photo Charly Gallo)

tre cardio-thoracique, des
Docteurs Jean-loseph
Pastor, Armand Eker et de
Stéphane Valeri, prési-
dent du Conseil national,



Monaco L’ESSENTIEL DE L’ACTU

Une soirée a réuni 240 invités
pour sauver le coeur des femmes

Au Yacht-club, les membres et amis de |

leur engagement.

a cinquiéme soirée du
L coeur —Sauvez le ceeur

des femmes organisée
par Les Femmes Leaders
Mondiales Monaco a réuni
quelque 240 membres et
amis de I'association avant-
hier jeudi dans la ballroom
du Yacht-club. Autour de la
présidente Chantal Ravera,
étaient notamment pré-
sents Stéphane Valeri, pré-
sident du Conseil national,
Ludmilla Raconnat- Le Goff,
représentant le conseiller
de gouvernement-ministre
des Affaires Sociales et de la

Santé, Guy Nervo, directeur
du Centre cardio-thoraci-
que de Monaco et Benoite
de Sevelinges, directrice du
CHPG.

La soirée de gala, placée
sous le haut patronage du
Prince et sous la présidence
d’honneur de la princesse
Stéphanie, marraine de I'as-
sociation, a permis de ré-
colter des fonds pour des
actions dans la lutte contre
les maladies cardiovascu-
laires des femmes.

Au cours de cette soirée,
une vente aux enchéres a

été organisée avec les ceu-
vres offertes par vingt-qua-
tre artistes. Les bénéfices
de cette vente seront rever-
sés, a parts égales, au Cen-
tre Hospitalier Princesse-
Grace et au Centre cardio-
thoracique de Monaco afin
de sauver des femmes ma-
lades du ceeur.

La présidente Chantal Ra-
vera a annoncé, par
ailleurs, pour 2023, un nou-
vel événement avec le lan-
cement de la Journée du
Ceeur qui rassemblera car-
diologues francais et étran-

'association étaient toutes en rouge pour montrer leur solidarité et
(Photo Charly Gallo)

gers autour du professeur
Atul Patkak et du docteur
Armand Eker pour une
série de conférences, dé-
bats et rencontres avec le
public. Cette année, Les
Femmes Leaders mondia-
les Monaco ont également
rendu hommage a deux
pays frappés en plein cceur,
le Liban, avec un concours
de dessin et I'Ukraine, avec
la présence de Victoria Bu-
leeva, soprano ukrainienne
de 22 ans qui a interprété
trois chansons.

JOELLE DEVIRAS



5a SERATA “SALVATE IL
CUORE DELLE DONNE"

® 10 avril 2022 & Cinzia Colman

La “Soirée du Coeur”, organizzata

dall’'associazione Femmes Leaders
Monaco, si e tenuta allo Yacht club di
Monaco, al centro dell’attenzione le
malattie cardiache femminili.

Iscritti all’associazione, simpatizzanti e alcuni medici

delsSantro Cardio-Toracico di Monaco e del CHPG
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DALLTTALIA FEATURED MOMACDO NEWS PERSONAGGL ED IMPHEST TEMPO LINE RO

Femmes Leaders Mondiales Monaco, obiettivo
2022: proteggere il cuore delle donne

AT WBONT Y

Lo scorso martedi 11 gennalo s & svolta, rispettando tutte le regole sanitarie antiCovid19, 'assemblea
generale dell'associazione Femmes Leaders Mondiales

Volare & pobers, recitava [ titolo del libro pubblicato
nel 1869 da Michele Lessona, e probablimente Chantal
Ravera, fondatrice della branch di Monace
dell’associazione Femmes Leaders Mondiales ne ha
fatto un suo mantra se, dal 2010, & riuscita non solo a
mantenerna la presidenza (per acciamazions &
all'unanimitd) ma a federare ben 152 donne che
lavorano e che sono residenti non solo nel Principate di
Monaco. Una buona rappresentanza, circa una
settantina di donne in presenza pid le deleghe, si sono
ritrovate per validare | contenuti previste nel corso

HECH - 5 B 0 ICATH A L1 18 = =12F T AZa o8 OCIDATD O MONAco



Chantal Ravera renouvelée a la
présidence des Femmes Leaders
Mondiales Monaco pour trois ans

hantal Ravera a été renouve-
C lée dans son mandat de prési-
dente des Femmes Leaders
iale aco (FLMM) par un
it€ pour les trois pro-

AT FaY s

€e d’honneur de la
hie depuis sa créa-
association compte
actuellement 152 membres.

Depuis douze années, les Femmes
Leaders Mondiales Monaco s’enga-
gent dans des actions visant a établir
I'égalité entre les hommes et les fem-
mes, aussi bien dans le domaine de
la vie personnelle que celui de la so-
ciété tout entiére, ot les discrimina-
tions sont encore trop fréquentes.
Pour que ces actions puissent étre
efficaces, elles nécessitent une ré-
flexion profonde et bien documen-
tée, que les Femmes Leaders Mon-
diales Monaco mettent en place dans
vingt commissions, chacune spécia-
lisée dans un domaine particulier
(éducation, santé, adoption, addic-
tion, etc.) pour étre au plus prés des
préoccupations des femmes. Ces
commissions recueillent leur parole,
approfondissent leur vécu, pour que
les actions en faveur de I'égalité puis-
sent étre les plus adaptées possible.
En dépit de la situation sanitaire et

Avec ses membres, Chantal Ravera poursuit ses actions, notamment

dans le domaine de la santé.

ses contraintes, les membres de |'as-
sociation continuent ses actions no-
tamment dans le domaine de la
santé : gestes de premiers secours,
massages cardiaques, information
sur les violences faites aux femmes,
prévention des maladies cardio-vas-
culaires chez les femmes.

(Photo Archives Nice-Matin)

Bientot, 30 000 livrets de prévention
seront livrés & Monaco, dans les
communes limitrophes et Menton
grace au soutien du Dr Armand Eker
du Centre cardio-thoracique et du
Pr Atul Pathak du Centre Hospita-
lier Princesse Grace.

1.D.



nte femmes formees

association Femmes Leaders Mondiales Monaco présidée par Chantal Ravera a organisé samedi une
remiére rencontre pour former au massage cardiaque. {Phota Charly Gallo)

antal Ravera, présidente de Femmes Leaders Mondiales Monaco, a organisé un rendez-vous samedi, au
cht-Club, avec une sélection de cinquante adhérentes pour former aux premiers gestes qui peuvent sauver |a
s, C'etait la premiére édition de 'opération « Les gestes de vie FLMM ».

'puis prés de six ans, 'association Femmes Leaders Mondiales Monaco poursuit ses actions dans le combat
wur la prevention des maladies cardiovasculaires. « Ceite operation, qui avait pour but d'oapprendre a réaliser

s massages cardiaques, nous a paru indispensable, souligne Chantal Ravera. Une femme sur trois dans le monde
:urt de pathologies cardiaques. Cigarettes, alcool, pilules et stress sont oujourd'hui des dangers pour le coeur des
nmes. »



Corse infos

Conco_urs I_Vliss F_rance : deux
créatrices insulaires a 'honneur

La Proprianaise Cécile Casabianca et la Bastiaise Inés Bensalah et omt été retenues pour habiller la Miss Corse Emma Renuccd,
i l'ocoasion du concours Miss France 2022 qui se démule e samedi soir. Un din d'oeil & VEmpereur en prime
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® 4 octobre 2021 & Cinzia Colman

Saimels 200tlae 2027 aa Vet Chubs de ooseo

Chantal RAVERA Cecilia MARCACC]
FPemmes beaders Moiadials Monsca MNew Lifo Resusciration
Trtaieleine Chims, penne Cardaue

: . ' ‘ | ! T PI
'associazione Femmes Leader Monaco,
presieduta da Chantal Ravera ha



nte femmes formees

association Femmes Leaders Mondiales Monaco présidée par Chantal Ravera a organisé samedi une
remiére rencontre pour former au massage cardiaque. {Phota Charly Gallo)

antal Ravera, présidente de Femmes Leaders Mondiales Monaco, a organisé un rendez-vous samedi, au
cht-Club, avec une sélection de cinquante adhérentes pour former aux premiers gestes qui peuvent sauver |a
s, C'etait la premiére édition de 'opération « Les gestes de vie FLMM ».

'puis prés de six ans, 'association Femmes Leaders Mondiales Monaco poursuit ses actions dans le combat
wur la prevention des maladies cardiovasculaires. « Ceite operation, qui avait pour but d'oapprendre a réaliser

s massages cardiaques, nous a paru indispensable, souligne Chantal Ravera. Une femme sur trois dans le monde
:urt de pathologies cardiaques. Cigarettes, alcool, pilules et stress sont oujourd'hui des dangers pour le coeur des
nmes. »



ASSOCIATION

nice-matin
Samedi 6 juillet 2019

Les Femmes Leaders engagées
contre les maladies cardio-vasculaires

Fruit du gala du 4 avril dernier
avec toutes les invitées ha-
billées de rouge, 'association
Femmes Leaders Mondiales Mo-
naco vient de remettre un ché-
que de 20 000 euros au Centre
hospitalier Princesse-Grace et
un chéque de 20 000 euros au
Centre cardio-thoracique de Mo-
naco.

Un moyen de soutenir le travail

autour des maladies cardio-vas- .
culaires, qui touchent plus les jue

femmes que les hommes. Au-
jourd’hui une femme sur trois
meurt d'une maladie cardio-vas-

culaire dans le monde. Dans la li- =
gnée du mouvement Go Red for [S=a

women, la présidente de Fem-
mes Leaders Mondiales Monaco,
Chantal Ravera, a souhaité déve-
lopper le mouvement et la pré-
vention en Principauté,

Lassndatinn a remis un chéque aux équ‘ip&i du CHPG et du Centre l:ardiu-
thoracique. {Photo Stéphane Danna/Dir'Com’)



nice-matin
Mercredi 19 juin 2019

700 seniors fétent la musique
avec Ies Femmes leaders

Lassomatlon des Femmes Lea-
ders Mondiales Monaco a orga-
nisé une aprés-midi musicale
pour les seniors salle Léo-Ferré,
jeudi 13 juin. Plus de 700 person-
nes sont venues de [a Princi-
pauté mais aussi de tout le
département pour assister au
tour de chant de la compagnie
artistique, composée de dix-huit
artistes amateurs au sein de las-
saciation. Quelques jours avant

la Féte de la musique, cette qua-
trieme édition a réuni au total
quarante-huit bénévoles pour ; :
offrir un spectacle entierement gratuit. lc1. Chantal Ravera presadente de l'association,
et Mireille Grazi, vice-présidente, interprétent Nationale 7 de Charles Trenet. (Photo 1.D.)




AveC

le coeur
La princesse Stéphanie
a assiste, au Yacht Club de la
Principaute, a la grande soirée
annuelle de prévention des maladies
cardio-vasculaires chez les femmes
organisée par |'association Femmes
Leaders Mondiales Manaco, dont
elle est la présidente d'honneur. ¢
Ce 4 avril, le palais s'était
illuminé de rouge
en signe de soutien
a l'événement.

O BAAGELA AR AT A

) BEREET RESTIH
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Par Servane Labbé, Isabelle Rivére, Hitty Buugll_-;mniu Sejournet




Monaco SOLIDARITE

Samedi 6 avril 2019
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Nuit en rouge pour sauver
le coeur des femmes

Autour de la princesse Stéphanie, président d’honneur de Femmes Leaders Mondiales Monaco,
trois cents convives se sont réunis jeudi soir au Yacht-club pour soutenir |'association

eud] solr, Monaco étalt
j en rouge. Le Palals
princler, 4 princesse
Stéphanie, ke Yacht-club et
cpuisligue trols cents convi-
ves.  Rouge, aymbole
dramour, de vie et d'espoir,
Mais aussi rouge symbole
d'alerte,
Car Chantal Ravera tire [a
sonnette d'alarme @ = Une
femme sar frofs dons le
movnde menrt de maledies
cardiopasculaines. =« Et In
présidents de Femmes
Leaders Mondiales Mo-
naco de poursiuivee @ -Les
minlades
'esl Iindgalitd e fﬂ
hommes el les femmes
c'est fo ndcessind d e pré
veniion irks Jargemmen Sen-
dud s
Elle expligque ; = Ce pro-
Ieme o défE & pris en
o dis 2003 ary Flais
i par-fe froucement Go
Red For Women, dans fe
e o PAmerican Healtly
Assoctation, If ext rolayd pur
ta fopdation Ajila, en
France doni la présidenis
Babelle Weill organize, oha-
gue aonde, un Red Day,
Clest ainsi gu'en 2017, les
Femnies: Leaders Monedia-
lex Mongeo ont mis eh

laquetle fe prinee Aflert i
de Mopaco nolts @ accondé
s0n haut patronuge. =

40 000 ouros

En organisant la troksidme
solrée de gala « Sauvez le
coour des femmes s, |'asso-
clation m Inscrit
son action dans la durée.
Comme I"année derniire,
M MK euros oot #6 récol-

to souvenir.

1,

Etalent notamment pré-
senis ambassadrice de
France Marine Trécesson,
Iz président du Consed] na-
tional Stéphane Valerd, le
conseiller de gouverne-
ment-ministre des Allaires
socinles ot de ln Santé D§-
dier Camerdinger, et de
nombreuses personnalités
dont plusieurs cardiolo-
gues de Monaco, et parmi

Les -l-'l'ﬂﬂﬂ se zont mobi-
lisés également. Vingt-neud
cepvres dhart ont 608 mises
aux enchires sous le mar-
teau de Fridéric Lelévre,
del'étude Escaut-Marquet.
Avec les fonds récoltés,
Femmes Leaders Mondia-
les Monaco eeuvre tout au
long de Fanniée par des ac-
tions de sensibilisation,

= En eollnboration aiec e
Cemire hospitalier Princesse
Grace of e Contre cardio-
thoracigee de Mopaco,
nolre. associalion o &ditd
S0 000 fierets Cen frangaes of
en angleis) gui ant &6 dis-
trilunds dans les centres de
sairs & Monaco, an Conseil
e [Europe & Stroshourg, o
'OMS & Genéoe, o PONU
e Etets-Unis, avec ['aide
dee nos ambassadeurs de

mmmmmmmkhmmmhmmmhmmummm

Moneaco & U'étranger, =

Cette année, I'assoclation
lance un nouveau projet
avec un concours de des-
sins guelle a Intitulé « Des
sinesrmof un monde =, [Edé-
rant trente-cing pays dans
le monde, et qui a désigné
trols gagnants : Makel
(Bénln}, Lorenzo Gramac-
cia (ltalie) et Joyee Tasang
Man Pun (ile Maurice), Le
Jury est constitué de six

[Photo Frédésic Mebloger]

artistes bien comnmus de la
Principauté : Mova, Mor-
nar, Mr OneTeas, Tan
Flona, Beli et Jenkell, tows
présents jewdi soir, Ef pour
se4 dix ans, Femmes Len-
ders Mondlales Monaco
déploie un projet similaire
autour de la musigue avec
« Ecoute un monde en mu-

sique s,
JOELLE DEVIRAS
Jdeviras@comatin.me



Samedi 9 mars 2019
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' Benoite de Sevelinges recoit le
pnx des Femmes Leaders Monaco

La direclri:e du CHPG a él:é chnisie par I'assoclatinn l:ﬂll'lﬂ'IE femrne de l’année 2019,

‘association Femmes
L Leaders Mondiales
Monaco a décerné
son trophée de femme de
I'année FLMM. Et c'est la
directrice du CHPG, Be-
noite de Sevelinges, qui a
recu le prix.
La charte officielle de 1'as-
sociation choisit de mettre
en lumiére les femmes res-
ponsables et solidaires, &

partir de leur parcours in-
dividuel, pour promouvoir
la place et I'impact de ces
femmes dans la société afin
de dynamiser I'égalité des
droits entre les hommes et
les femmes.

Forte de 10 années d'expé-
rience hospitaliére, Be-
noite de Sevelinges, 36 ans,
a succédé & Patrick Bini en
juillet dernier.

Héritiére d'une famille d'in-
firmigres, elle dirige au-
jourd’hui le vaisseau ami-
ral du systéme de santé de
la Principauté. Ses défis
pour l'avenir : préparer
I'hopital de demain et faire
notamment du CHPG le lea-
der en matiére du numéri-
que.

Benoite de Sevelinges a
recu son trophée - une

(DR}

ceuvre en bronze signée
Beli — des mains de la pré-
sidente de Femmes Lea-
ders mondiales Monaco,
Chantal Ravera. En pré-
sence de la vice-présidente
du Conseil national, Bri-
gitte Boccone-Pages, et de
la directrice générale du

‘département des Affaires

sociales, Valérie Viora-
Puyo.



Monaco JOURNEE DES FEMMES
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Au Conseil national, les élus
défendent l’egahte au travall

C'est un aréopage presque exclusive-
ment féminin que le Conseil national
aréuni hier soir pour célébrer la Jour-
née internationale des femmes autour
d'un théme cher aux élus : I'égalité au
travail.

= En tant que présidente de la commis-
sion des Droils de la femme ef de la fa-
mille, je suis particulierement sensible
a la thématigue, Clest un vasie projet,
c'est un enjeu ambitieux. Quand on
parle de mixité professionnelle, il s'agit
d'encourager la présence des femmes
au plus haut niveau de la vie profession-
nelle. Il n'est plus possible de cantonner
les femimes & certains posles = a lancé
Nathalie Amoratti-Blanc, espérant des
chiffres clés sur le sujet avec I'étude
lancée par I'lmsee.

« La loi est claire, la réalité
moins limpide »

Au chapitre des décisions sur ce dos-
sier, le président Stéphane Valeri I'a
rappelé : « La loi est claire, elfe prévoit
['égalité entre fernmes et hommes. Dans
la réalité, les choses sont moins limpi-
des. » Citant notamment un détail, sur
la nomination par le gouvernement

I.as inﬂﬁi éﬁl‘lent praﬂqumnt &Idushement fﬁminines dans I‘hérnicyde
{Photo lean-Frangois Ottonello)

d'une déléguée pour la protection du
droit des femmes. « Je veux féliciter Cé-
line Cottalorda qui s 'investit totalement
et avec efficacité dans ce role, qui est
transversal, D'autres personnalilés, des
hommes, ont élé récemment nommeées
i des postes qu'on appelle officielle-
ment “interministériels”, ce qui n'est
pas son cas. Nul doute que U'administra-

tion prendra aussi, un jour, Uinifiative de
mettre ce terme au féminin. »

Sur le plan sociétal enfin, le président

Valeri a confirmé qu'au cours de la
session de printemps, il entend dépo-
ser la proposition de loi et ouvrir le
débat sur la dépénalisation de 'inter-
ruption de volontaire de grossesse.
Et espére aussi faire voter par le Con-
seil national, «avant le 30 juin », le
projet de loi sur le contrat de vie com-
mune, «afin d'arréter l'hypocrisie et
de reconnaitre des droits dans ce pays
a tous les couples qui s'aiment ».

C\.
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Chantal Ravera ré¢lue président de Femmes Leaders
Mondiales Monaco

8 février 2019 - 14h37

A l'occasion de assemblée générale de Uassociation tenue le mois dernier, Chantal Ravera a été réélue présidente de
Femmes Leaders Mondiales Monaco pour un second mandat de trois ans, elle en avait été précédemment la
secrétaire génerale.

Parmi les actions de Femmes Leaders Mondiales Monaco évoguées lors de la réunion du 7 février 4 la
Maison des Associations et programmeées pour 2019, on peut noter une nouvelle fois « Sauvez le coeur
des Femmes » en liaison avec le Centre Cardio-thoracique de Monaco et le CHPG. Cette action vise &
sensibiliser 'opinion aux risques cardio-vasculaires chez la femme et donne lieu chagque année a des
initiatives importantes dont un diner de gala prévu cette fois le 4 avril prochain. A cette occasion sera
offert le livre Dessine-moi un monde dont la sortie est prévue pour le salon du livre & Monaco en
collaboration avec Yvette Cellario. Par ailleurs, manifestation de grande ampleur avec plusieurs
centaines de personnes, 'aprés-midi pour les seniors 4 'Espace Léo-Ferré qui aura lieu cette année le
13 juin « Les seniors Fétent la Féte de la musique ». Initiative d'une autre nature, la préparation d'un
manuel de 'adoption pour répondre aux questions que beaucoup se posent en Principauté sur ce sujet,
selon les responsables de l'association. Mais ces projets ne sont pas les seuls, d'autres sont annoncés
pour les années 3 venir...

Noél Mettey
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En image
Chantal Ravera reconduite

présidente des Femmes
Leaders Mondiales Mona

Chantal Ravera vient B
d’étre renouvelée pour 8
trois ans présidente
des Femmes Leaders
Mondiales Monaco.
Femme enthousiaste et
créative, elle poursuit
ses actions avec
dynamisme.
Aprés s’étre investie
sans reldche, durant
trois ans, dans {
'opération « Sauvez le |
coeur des femmes »
(les maladies
cardiaques provoquent le décés d'une femme sur
trois), elle entend rester sur la lancée - avec
notamment un diner de gala le 4 avril prochain -
mais aussi développer d’autres projets.
Chantal Ravera fait de 'environnement et de l'eau
en Afrique ses deux futures missions.
Par ailleurs, elle lance trois concours organisés
pour les jeunes hors Monaco et dgés de 8 a 25 ans :
« Dessine-moi un monde » en 2019, « Ecoute un
monde en musique » en 2020 et « Regarde le
monde autour de toi » en 2021. Les gagnants se
verront offrir un séjour en Principauté.
Enfin, Femmes Leaders Mondiales Monaco
continue a offrir aux ainés une aprés-midi
récréative avec « Les seniors fétent la Féte de la
musique » qui aura lieu le 13 juin prochain a la
Salle Léo-Ferré. L’association travaille également a
la rédaction d’un manuel de I’adoption et a créé
une commission pour lutter contre les addictions.
(Photo J.D.)




e 5 avril, une seoirée organisée par

Femmes Leaders Mondiales Monaco

a réuni plus de 300 personnes autour

de la princesse Stéphanie, avec un

méme mot d'ordre: « Sauvez le coeur

des femmess, A linitiative de I'asso-
ciation, présidée par Chanral Ravera, une campagne
de sensibilisation se déroule en effer en principauré
jusqu'é la fin du mois davril: cette opération, dont
la sceur du prince Alberr II est la marraine, a pour
but d'alercer I'opinion sur les
affections cardio-vasculaires qui,
chaque année, touchent un
nombre de plus en plus impor-
tant de femmes — chez qui le
nombre d'infarctus des moins
de 50 ans a criplé au cours
des quinze dernitres années.
A Tissue du diner, la princesse
Stéphanie, présidente d'honneur de la manifestation,
a rejoine les invitées, toutes vérues de rouge, sur la
terrasse du Yacht Club de Monaco, pour former un
ceeur, symbole de [a lutre contre ce mal silencieus. Le
profit de la vente aux enchéres d’ceuvres d'art donnde
au cours de la soirée viendra financer des interven-
tions de chirurgie cardiaque pour des femmes en
difficulté. En soutien i I'événement, le palais princier
s'¢étair, lui avssi, illuminé... ®

La manifestation
était placéde
sous la
présidence
d'hannaur
de la princesse
Stéphanie.
Le dinar, suivi
d'une vente
aux enchares,
a réuni plus de
300 convives.
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Stéphanie de Monaco

[La soirée du coeur

Toujours préte a se mobiliser pour de justes causes, la sceur du prince Albert Il siengagé au® == =
service de la prévention des maladies cardio-vasculaires chez les femmes. Par Isabelle Rivére

o o

Les invitées se réunissent pour former un m:ﬁ}; terrasse du Yacht'lib, -

Le palais princier s'illumine de rouge enis! n a |'événement. <.
: i l.- "

; ] ¥ T
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‘Monaco SOLIDARITE

Le coaur battant

cns

mes leaders mondiale

Monaco a organisé
fetacli sodr, au yacht-club, une
magnifique soirée de gala
autour de la princesse Sté-
phanie. Plus de 320 invités
ont répondu présent i

L‘amlaﬁan des Fem-

femmes le

I'appel de la présidente,
Chantal Ravera, pour défen-
dre une cause encore trop
méconnue: les maladies car-
dio-vasculaires dont meurt
une femme sur trois  tra-
vers le monde: Au micro, la
présidente puis le docteur

Nadir Saoudi, chel du ser-
vice de cardiologie au
CHPG, ont expliqué ce fléau
pour lequel ils veulent sen-
sibiliser le grand public.

Un message porté égale-
ment par le Palais princier,
Muminé en rouge pour I'oc-

Jeudi soir, le Palais princier s'est teintée aux couleurs de la lutte contre les maladies cardio-vasculaires.

nice-matin
Dimanche 8 avril 2018

aders

laprimseﬂéphanieipuhtadumwhmﬂeparhsm:hﬂumﬁiahﬂm . -

[Photos Frédéric Nebinaer)
casion, et par les artistes
qui ont offert des euvres
mises aux enchitres et par le
chef de culsine qui a magni-
fiqguement composé son
menu avec des plats en
forme de coeur.

1D,
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Toutes mobilisées pour
sauver le coeur des femmes

En présence de la princesse Stéphanie, le gala de Femmes Leaders Mondiales Monaco, jeudi 5
avril au Yacht-club, est organisé pour lutter contre le fléau des maladies cardio-vasculaires

i prifcesze Siéphanie,

prdsidente d kanneur

de nodre gssociation,
nous honorern de so pd-
sence lors de notre gala co-
rifeif de jeud] organisi au
Yachi-club de Monaco, 320
ParETeS SEroid prfienies
pour celfe soinde 2048 e
sigie de fa gendrosibd ef du
coer, Toules fes incitdes
habilldes de rouge pour
SORIfTT RO Cause s s
sembleront sur la rerrasse
du Yachtcleb pour symbo-
fiser i edritalle coeier hu-
main @rec en foile de fond
le Palods prigcier ilaming
spiécialement pour ['ocea-
sion en rouge. L'arliste
Mevu o spécialement crié
un dessin animd ef yne
scuilpiunt anrpie gl sena
pcemdie aux enchiires pen-
dant e diner o o o an-
vres imddites des artisies
prégenis -

«Une femme
sur trois dans
le monde »

Lannée derniére, le premier gala de Femmes Leaders Mondiales Monaco avalt aussitdt requ un trés bel accueil.

(Fhate Alnin Duprat)

En 2017, Chantal Ravera
avait organisé un premier
gala rassemblant de nom-
breuses personnalités mé-
dicales. Cette annde, elle
poursult avec e méme on-
thouslasme. A quelques
heures de son deuxidme

tre les maladies cardio-
vasculaires des femmes,
elle est sur tous les fronts,
Depuis des mods, la prési-
dente de Femmes Leaders
Mondiales Monaco or-
chestre ce grand rendez-
vous annuel desting i sen-

blic. Car les chiffres sont
siddranta: - Lne fomme sur
trois deins T mhonde meurt
d'nne maladie candfic-vas-
curlmine =, expligue Chantal
Ravera, Elle poursult:
= Les evaladios candio-eas-
culaires sont la premilre

monde. Les hommes et les
Fennines pe sonl pas dgony
face i ces maladies. Les
fermmes o auponrd T, ples
exposdes par feur mode de
o, gont prits de 5 millions
i en mourie chague arnde
s Te mamde. Les infarc-

muns de 5i) ans oni ripld
ces gquinze dernitres an-
mifes, =

Cette année, Femmes lea-
ders Mondiales Monaco a
égnlement décldé d'éditer,
en étroite collaboration
avee le Centre hospltalier

tre cardio-thoracique de
Monaca, 50000 fvrets de
prévention de santé dis-
ponibles un peu partout
en Principauti mals auss
diffusés blen au-delh des
frontiéres mondgasques,
JOELLE DEVIRAS

gala desting b lutter con-  sibiliser le plus large pu-  cowse de mortalitd dans le tus chez les femmes de Princesse-Grace of le Cen-  jJdeviRs@maonacomatin.me
e stions a ' de
A Questions a Chantal Ravera, présidente de Femmes Leaders Monaco
" et 1
& e @ d f
__ | «Financer l'intervention de femmes |
F e [ F o )
démunies de la région» :
Lors d'une réunion 3 Paris avec  donc parfaitement pour pallier  pourrez voir pendant tout le Commant utilisez-vous les
T habello Weill, présidente de cette indgalité dans le domaine  mols d'avril. fonds récoltés lors de la sofréde
é‘ 'organisation caritative Alila, de la santé. de gala?
| [ai pris connaissance de la Qu'avez-vous entrepris pour Le profit de la vente sera
montée crofssante des troubles  Le grand public est-il selon qu'd Monaco, les pouvolrs reversé au CHPG et au CCM
o cardiaques duprés des femmes,  vous sous-informa? publics, le corps médical et les  pour financer Uintervention
2 Les chiffres sont alarmants. Les fernmes manguent femmes solent davantage cardiaque de plusieurs femmes
= Dans be monde, prés de g d'informations précises surles  sensibilisés? démunies habitant dans la
Elue il y a deux ans présidente  millions de femmes meurent symptdmes des pathologies En collaboration avec le Centre plriphérie de Monaco,
de Fermnmes Leaders Mondiales  de pathologies cardie- cardiaques. Demandez autour  hospltabier Princesse-Grace et le
Monaco, Chantal Ravera a vasculaires chaque année, soit  de vous: peu de fermmes Certre cardio-thoracique de Avez-vous défh des projets
donné un nouvel ¢lan a une femme sur trods, Ces consultent un cardiologue Monaco, notre assockation a &dité  pour Pannée prochaine ?
l'association notamment avec quinze derniéres années, les pour effectuer un bilan de 50000 livnats (en frangais et en Lannée 2019 s'orfente vers un
I'opération Cocur des femmes.  infarctus chez les femmes de santé | Clest pourqued nous anglais) gui seront distribuds dans  beau projet artistique avec le
Une cause pour laquelle elle s¢  molns de 50 ans ont triplé, avons décidé de nous les centres de soing & Monaco, en  lancement du concours de
bat avec détermination, notamment & cause de modes  impliquer concrétement ; France, en Europe, en Afrigue, s dessin @ Dessing-moi un
de vie moderne. La charte de o Sauvez le coeur des Corseil de 'Europe b Strasbourg,  monde » Fédérant la
Comment est nde I'idée de notre assoclation a pour Femmes =, c'est une grande & 1'0MS & Gendve, 3 FONU aux participation da 80 pays dans le
faire rentrer les Femmes ambition de « promouvoir campagne de communication  Etats-Unis_ Le gouvernement monde, puis Pédition dlun livre
leaders dans la lutte contre les  'égalité entre hommes et par le biads de panneaux princier nous a pleinement regroupant les productions das
maladies cardio-vasculafres?  femmes =, Cette action s'inscrit  d'affichage et bus que vous soustenis dans cette action. jeunes artistes,
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Sauver le coeur

associamon/Depuis sa création en 2010,
Femmes Leaders Monaco milite pour
I'égalité entre les deux sexes. Cette an-
née, l'association a lancé 'opération
“Sauver le cceur des femmes”.

La moitié du ciel appartient aux femmes. Tra-
vaillons ensemble pour que la moitié de la terre
leur appartienne aussi. » Ce slogan, c’est celui
de I'association Femmes Leaders, créée en
France en 2002, afin de militer pour la complémentarité
entre les deux sexes. Lobjectif des membres ? Construire
un réseau de femmes solidaires au plan national et inter-
national mais aussi mener une réflexion sur les réformes
aréaliser en vue de parvenir 3 une société équilibrée. En
se défendant de tout penchant “néo-suffragette”.
Le réseau s’est étoffé 3 Monaco en 2010 avec la création
d’une antenne monégasque. Aujourd’hui, ils sont 115
membres a ceuvrer en faveur de 'égalité homme-femme
sur le Rocher, sous la présidence de Chantal Ravera. « Ce
combat a toujours existé, mais il y a encore beaucoup de chemin
a parcourir », estime Chantal Ravera. Femmes Leaders
Monaco a essentiellement un rdle de prévention et de
sensibilisation. C’est le cas par exemple, avec le concours
d’écriture francophone Au Cceur des mots, destiné 3 faire
réfléchir les jeunes participants aux relations entre les
individus de sexe, d’origines et de croyances différentes...

Un grand projet

Récemment, le plus gros succes
de I'association, c’est I'opération
“Sauver le cceur des femmes”. Une
initiative monégasque dont le but
est de sensibiliser la gent féminine
aux maladies cardio-vasculaires.
Un fléau qui ne concernait que les
hommes jusqu’a quelques décen-
nies en arriére. Aujourd’hui, une femme sur trois en
meurt et c’est carrément la premiére cause de mortalité
chez le deuxieme sexe (selon la formule de Simone de
Beauvoir). Alcool, stress et tabac en sont les principaux
facteurs...

Afin d’attirer I'attention sur ce phénomeéne, Femmes
Leaders Monaco a lancé une grosse campagne de sen-
sibilisation avec distribution de tracts et organisation

L'Observateur de Monaco /167 _Septembre 2017
3

Une femme sur trois
en meurt et c’est
carrément la premiére
cause de montalité
chez le deuxiéme sexe.

des femmes

d’une conférence des cardiologues Gilles Dreyfus et
Nadir Saoudi, en collaboration avec le Monaco Press
Club. « Les professeurs Gilles Dreyfus et Nadir Saoudi nous
ont alors dit avec humour: “Mesdames, puisque vous avez
voulu Pégalité, vous prenez aussi nos maladies” », plaisante
Chantal Ravera. 50000 livrets de prévention, traduits
en plusieurs langues, vont étre diffusés. « Nous allons
organiser une journée portes ouvertes. Il faut vraiment infor-
mer, c’est capital », insiste Chantal
Ravera. Certains comportements
permettent de prévenir les risques
de maladies cardio-vasculaires.
Comme éviter de fumer ou avoir
une alimentation équilibrée com-
prenant la consommation de fruits
et légumes, de céréales ou d'oméga
3, afin de “protéger” le cceur.
Mieux, une étude épidémiologique
devrait étre lancée, en collaboration avec le centre hospi-
talier princesse Grace. Les résultats seront communiqués
apriori en 2021, une fois qu'ils auront été validés par un
comité scientifique international. Une collaboration
qui va de pair avec la solidarité féminine que promeut
Chantal Ravera. « Une équipe unie est une équipe qui gagne »,
sourit la présidente.

DORIANE HODOT
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« Femmes Leaders de Monaco »
rgmet6517euauCHPG

L’association « Femmes Leaders de Monaco », présidée par
Chantal Ravera, a remis a Patrick Bini, directeur du CHPG, la
somme de 6517 euros, récoltée lors d'un concert caritatif,
qui a eu lieu en avril, en marge du congrés de Gynécologie
Monaco-Latvia, organisé par le professeur Franco Borruto,
avec le concours de Jean-Claude Eude, consul honoraire de
Lettonie & Monaco. Plus de 400 personnes avaient assisté au
concert de Muza Rubackyte, pianiste de renommée
mondiale et de la violoniste Elina Buksa, dans la salle
Gamier de 'Opéra de Monte-Carlo. La somme réoolbée est
destinée au service de gynécologie-obstétrique du Pr Bruno
Carbonne, qui était présent 3 cette manifestation, ainsi que
le docteur Michéle Bertioz, chef de service de Pédiatrie. (DR)
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